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L’éclaircissement dentaire à domicile 

 

 

 

 

 
 
 

Avec l’âge, notre alimentation, nos modes de vie, nos dents ont tendance à se colorer et à se 

ternir. Notre sourire parait moins jeune, moins éclatant. 
 

Des dents plus claires participent à l’harmonie du visage.  
Les dents doivent avoir la même couleur que le blanc de l’œil. 

 
Pour réaliser le traitement d’éclaircissement, nous utilisons des produits concentrés 

approuvés par le ministère de la santé de Belgique. 
Ils ne sont fournis que par votre dentiste. 
 

Les résultats sont visibles et le traitement efficace. 
Le traitement est sans risques et efficace. 

 
L’éclaircissement dentaire réalisé sous le contrôle d’un dentiste est efficace sur les colorations 

profondes qui ne peuvent être traitées par un détartrage. Les produits fournis par nos soins 
sont tout à fait inoffensifs pour l’émail de vos dents. 

Les dentifrice « bancheur » ou autres solutions de blanchiment disponibles dans le commerce 
n’apportent pas les résultats d’un blanchiment professionnel. Les résultats ne sont pas 

durables et les produits peuvent abraser, abimer l’émail ou amener des sensibilités.  
 

Des résultats durables. 
La durée de l’éclaircissement dépend des habitudes quotidiennes (tabac, vin, café, …) Il est 

important de se brosser efficacement les dents deux fois par jours et de faire un détartrage 
une à deux fois par an. 

 
 

 



 
Un traitement sur mesure. 

Nous réalisons des empreintes de vos dents pour obtenir une gouttière souple et confortable 
qui s’adapte parfaitement à vos dents. 

La durée du traitement varie entre 10 et 14 jours. Il peut être plus long en cas de forte 
coloration. 

 
Un procédé indolore. 

Une légère sensibilité des dents et/ou des gencives peut être ressentie. C’est normal. Mais 
Nous avons des solutions. 

En suivant notre protocole et en utilisant nos produits, il n’y a quasiment pas de sensibilités 
  

Prolonger les effets 
 

• Eviter les boissons et la nourriture avec des agents colorants. Café, vin rouge... 
• Avaler un verre d’eau après avoir bu un café ou thé. 

• Réduire voire supprimer la consommation de cigarettes. 
• Se brosser les dents au moins deux fois par jours. 

• On peut utiliser de temps en temps un dentifrice blancheur non abrasif. 
• Faire un détartrage une à deux fois par an. 
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